T.C.
Yalova Valiligi
Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii

2024-2025 OKUL SPORLARI
KARATE GENC A-B IL BIRINCILiGI

YARISMA PROGRAMI
]
KATEGORI TARIH SAAT YER
GENC A-B 14.01.2025 10.00 90. YIL S.S.
1.Gerekli evraklar; Esame listesi, Lisans, Kimlik
IC_) 2.0gretmen, calistirict veya antrendr esame listesine eklenmesi gerekmektedir.
= 3. Yarismalara katilmak igin 6grenci sporcularin gn'az yesil kusak veya iistiing
sahip olmas1 gerekmektedir.
Kategoriler, Dogum Tarihleri ve Terfiler

KATEGORI EGITIiM YARISMA DOGUM TARIHLERIi YAS

KADEMESI  ASAMASI ARALIGI
Gengler (A) Lise Mahalli/Ulusal | 01.09.2006- 2007-2008 | 14-17 Yas
Gengler (B) Lise Mahalli/Ulusal 2009-2010 14-15 yas

a) Okul Spor Faaliyetleri Yo6netmeligi’nin “Terfiler” baslikli 15. maddesindeki hiikiim
geregince, 6grencinin velisinin izni ile ;
eYildizlar kategorisinde yer alan 2011 dogumlu 6grenciler, lise kademesinde 6grenim
gormeleri kaydiyla Gengler (B) kategorisine terfi ettirilebilir.
o Terfiler; 1 (bir) yas ile sinirhidir.
e Terfi ettirilen 68renci sporcular, egitim ve 6gretim yilinda ilgili spor dalinda alt
kategorideki hicbir okullar aras1 yarigmalara katilamaz.

b) Milli Egitim Bakanligma bagli Yaygm Egitim ve Ogretim kurumlarina kayitl aktif
ogrenciler, spor dali uygulama esasinda belirtilen kategori ve yas araliginda
bulunmalar1 kosulu ile lisanslandirilarak okul spor yarigmalarina katilabilirler.
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Teknik Aciklamalar

1.Sikletler

Gen¢ A-B
CINSIYET SIKLETLER
Kiz 48-53-59-66-+66
Erkek 55-61-68-76-+76

2. Yarigmalara katilmak icin 6grenci sporcularin asagida belirlenmis olan kusaklara sahip
olmasi1 gerekmektedir.

a) Gengler (B) ve Gengler (A) kategorilerinde (kiz-erkek) Kata ve Kumite dallarinda
yarigmalara katilacaklardir. (En az yesil kusak ve {istii)

3. Mahalli yarigmalara okullar her kategoride diledigi kadar 6grenci sporcu ile katilabilirler.
Minikler ve Kiiciikler kategorileri kendi i¢inde alt yas ve iist yas olarak ayrilmis olup, ayr1
ayr1 yarigacaklardir.

4. Yarigsmalara katilacak olan 6grenci sporcular kilo problemlerinin olmamasi i¢cin Mahalli
yarismalarin sonug bildirim tarihine yakin bir zamanda yapilmasi i¢in Il Tertip Komitesi
gerekli tedbirleri alacaktir.

5. Ogrenci Sporcularm kilolarini ayarlamalarindan idareci ve ¢alistiricilart sorumludur.

6. Yarigmalar yildizlar kategorisinde 1,5 (bir buguk) dakika, gengler kategorisinde 2 (iki)
dakika tizerinden yapilacaktir.

7. Yarigmacilar 68renci sporcu lisansi ile yarigmalara katilabilecektir.
8. Yarismalarda 6grenci sporcular kullanacaklar1 malzemeleri kendileri temin edeceklerdir.
Kumite yarismalarinda dislik, ayak koruyucu, kaval kemik koruyucu, viicut koruyucu ve

eldiven (ellik) mecburidir.

9.Yarigmalarda tartilar Uluslararasi kurallara gore yapilacak olup, kilolarda 6grenci
sporcularin gelisim ¢ag1 olmasi nedeniyle 1 kg tolerans taninacaktir.



