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1.Gerekli evraklar; Esame listesi, Lisans, Kimlik 

 

2.Öğretmen, çalıştırıcı veya antrenör esame listesine eklenmesi gerekmektedir. 

 

3. Yarışmalara katılmak için öğrenci sporcuların en az yeşil kuşak veya üstüne 

sahip olması gerekmektedir. 

 

Kategoriler, Doğum Tarihleri ve Terfiler 

KATEGORİ EĞİTİM 

KADEMESİ 

YARIŞMA 

AŞAMASI 

DOĞUM TARİHLERİ YAŞ 

ARALIĞI 

Gençler (A) Lise Mahalli/Ulusal 01.09.2006- 2007-2008 14-17 Yaş 

Gençler (B) Lise Mahalli/Ulusal 2009-2010 14-15 yaş 

 

a) Okul Spor Faaliyetleri Yönetmeliği’nin “Terfiler” başlıklı 15. maddesindeki hüküm 

gereğince, öğrencinin velisinin izni ile ;  

Yıldızlar kategorisinde yer alan 2011 doğumlu öğrenciler, lise kademesinde öğrenim 

görmeleri kaydıyla Gençler (B) kategorisine terfi ettirilebilir. 

 Terfiler; 1 (bir) yaş ile sınırlıdır.  

 Terfi ettirilen öğrenci sporcular, eğitim ve öğretim yılında ilgili spor dalında alt 

kategorideki hiçbir okullar arası yarışmalara katılamaz.  

 

b)  Milli Eğitim Bakanlığına bağlı Yaygın Eğitim ve Öğretim kurumlarına kayıtlı aktif 

öğrenciler, spor dalı uygulama esasında belirtilen kategori ve yaş aralığında 

bulunmaları koşulu ile lisanslandırılarak okul spor yarışmalarına katılabilirler. 
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Teknik Açıklamalar 

 

1.Sıkletler 

 

Genç A-B 

CİNSİYET SIKLETLER 

Kız 48-53-59-66-+66 

Erkek 55-61-68-76-+76 

 

2. Yarışmalara katılmak için öğrenci sporcuların aşağıda belirlenmiş olan kuşaklara sahip 

olması gerekmektedir.  

 

a) Gençler (B) ve Gençler (A) kategorilerinde (kız-erkek) Kata ve Kumite dallarında 

yarışmalara katılacaklardır. (En az yeşil kuşak ve üstü) 

 

3. Mahalli yarışmalara okullar her kategoride dilediği kadar öğrenci sporcu ile katılabilirler. 

Minikler ve Küçükler kategorileri kendi içinde alt yaş ve üst yaş olarak ayrılmış olup, ayrı 

ayrı yarışacaklardır.  

 

4. Yarışmalara katılacak olan öğrenci sporcular kilo problemlerinin olmaması için Mahalli 

yarışmaların sonuç bildirim tarihine yakın bir zamanda yapılması için İl Tertip Komitesi 

gerekli tedbirleri alacaktır.  

 

5. Öğrenci Sporcuların kilolarını ayarlamalarından idareci ve çalıştırıcıları sorumludur.  

 

6. Yarışmalar yıldızlar kategorisinde 1,5 (bir buçuk) dakika, gençler kategorisinde 2 (iki) 

dakika üzerinden yapılacaktır.  

 

7. Yarışmacılar öğrenci sporcu lisansı ile yarışmalara katılabilecektir.  

 

8. Yarışmalarda öğrenci sporcular kullanacakları malzemeleri kendileri temin edeceklerdir. 

Kumite yarışmalarında dişlik, ayak koruyucu, kaval kemik koruyucu, vücut koruyucu ve 

eldiven (ellik) mecburidir.  

 

9.Yarışmalarda tartılar Uluslararası kurallara göre yapılacak olup, kilolarda öğrenci 

sporcuların gelişim çağı olması nedeniyle 1 kg tolerans tanınacaktır. 


